
 

Der Archetyp Taube 
Frieden, Hoffnung, Reinheit und sanfte Herzensverbindung 

Die Grundenergie der Taube 
Die Taube steht für Frieden, Versöhnung, Vertrauen und eine sanfte, reine Herzensenergie. 
Menschen mit einer starken Tauben-Energie sehnen sich häufig nach Harmonie, liebevollen 
Beziehungen und innerem Gleichgewicht. 

Archetypische Qualitäten 
Die Taube verbindet besonders die Energien von Liebender, Heiler und Seher. Sie bringt Frieden, 
Hoffnung und emotionale Heilung. 

Lichtseite 
Friedfertigkeit, Vertrauen, Mitgefühl, Reinheit, Herzenswärme und Versöhnungskraft. 

Schattenseite 
Konfliktvermeidung, Überanpassung, Naivität und Schwierigkeiten, klare Grenzen zu setzen. 

Zugeordnete Ur-Archetypen 
Liebender, Heiler und Seher. 

Passende Chakren 
Herzchakra, Halschakra und Kronenchakra. 

Mögliche Prägungen 
Frühe Sehnsucht nach Harmonie, emotionale Sensibilität oder der Wunsch, Frieden zu schaffen. 



Beispiele möglicher Kindheitserfahrungen 
Familiäre Spannungen, Konflikte oder die Rolle des Friedensstifters. 

Typische Glaubenssätze 
Frieden ist möglich. Liebe heilt. Meine Sanftheit ist eine Stärke. 

Die Taube in Beziehungen 
Die Taube sucht liebevolle, respektvolle und friedvolle Beziehungen. In ihrer Schattenseite 
vermeidet sie Konflikte oder passt sich zu stark an. 

Typische Blockaden 
Konfliktvermeidung, Überanpassung, Grenzschwierigkeiten und Angst vor Disharmonie. 

Wie Heilung entsteht 
Wenn die Taube lernt, Frieden nicht nur im Außen, sondern auch durch klare Selbstachtung zu 
erschaffen. 

Selbstcoaching-Fragen 
Wo vermeide ich Konflikte? Wo stelle ich Harmonie über meine Bedürfnisse? Wie kann ich 
Frieden und klare Grenzen verbinden? 

Affirmation 
Ich erschaffe Frieden und bleibe mir selbst dabei treu. 

Abschließender Gedanke 
Die Taube erinnert uns daran, dass echter Frieden dort entsteht, wo Liebe, Wahrheit und 
Selbstachtung zusammenkommen. 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Ich begleite dich. 
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