
	

Traumdeutung – Festhalten im Traum	

Einführung	

Festhalten symbolisiert Sicherheit, Bindung, Kontrolle, Angst vor Verlust und den Wunsch, etwas 
Wertvolles nicht loszulassen.	

Allgemeine Symbolik	
• Sicherheit und Stabilitä t	

• Bindung und Verbundenheit	

• Kontrolle und Schutz	

• Angst vor Verlust	

• Hartnä ckigkeit und Durchhaltevermö gen	

• Schwierigkeit des Loslassens	

Sich an etwas festhalten	

Dies symbolisiert das Bedü rfnis nach Halt und Unterstü tzung in einer unsicheren Situation.	

Jemanden festhalten	

Dies weist auf starke Bindung, Fü rsorge oder Angst vor Trennung hin.	

An alten Mustern festhalten	

Dies deutet darauf hin, dass Veränderungen schwerfallen.	



Sich verzweifelt festhalten	

Dies steht fü r Verlustängste oder das Gefü hl, die Kontrolle zu verlieren.	

Etwas bewusst festhalten	

Dies symbolisiert Beharrlichkeit und den Wunsch, etwas Wichtiges zu bewahren.	

Psychologische Deutung	

Festhalten reprä sentiert Bindungsmuster, Kontrollbedü rfnis und die Balance zwischen Sicherheit und 
Loslassen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell zeigt dieses Symbol die Lernaufgabe, zwischen Vertrauen und Anhaftung zu unterscheiden.	

Archetypische Bedeutung	

Festhalten verkö rpert den Hü ter, der bewahren mö chte, aber auch lernen darf loszulassen.	

Reflexionsfragen	
• Woran halte ich derzeit fest?	

• Was gibt mir Sicherheit?	

• Wo hindert mich Anhaftung am Wachstum?	

• Was darf ich bewahren und was loslassen?	

• Wie kann ich mehr Vertrauen entwickeln?	

Zusammenfassung	

Festhalten symbolisiert Sicherheit, Bindung, Verlustängste und die Herausforderung, zwischen Bewahren 
und Loslassen zu unterscheiden.	




