
	

Traumdeutung – Arbeitszimmer und Büro im 
Traum	

Einführung	

Arbeitszimmer und Bü ro symbolisieren Konzentration, Verantwortung, Ziele, mentale Struktur und die 
bewusste Gestaltung des eigenen Lebenswegs.	

Allgemeine Symbolik	
• Beruf und Lebensaufgabe	

• Konzentration und Fokus	

• Verantwortung	

• Planung und Organisation	

• Ziele und Erfolg	

• Mentale Struktur	

In einem Büro arbeiten	

Dies symbolisiert aktives Gestalten, Planen und Umsetzen wichtiger Vorhaben.	

Ein ordentliches Arbeitszimmer	

Dies steht fü r Klarheit, Struktur und zielgerichtetes Denken.	

Ein chaotisches Büro	

Dies deutet auf Ü berforderung oder ungeordnete Gedanken hin.	



Akten oder Dokumente	

Diese symbolisieren wichtige Informationen, Entscheidungen und Verpflichtungen.	

Allein im Büro sein	

Dies weist auf Selbstverantwortung und eigenständige Entscheidungen hin.	

Psychologische Deutung	

Das Bü ro reprä sentiert Leistungsorientierung, Struktur und mentale Prozesse.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht das Arbeitszimmer fü r die bewusste Mitgestaltung des Seelenwegs.	

Archetypische Bedeutung	

Das Bü ro verkö rpert den inneren Planer und Strategen.	

Reflexionsfragen	
• Welche Ziele verfolge ich?	

• Wo brauche ich mehr Struktur?	

• Welche Verantwortung ü bernehme ich?	

• Welche Aufgabe mö chte ich verwirklichen?	

Zusammenfassung	

Arbeitszimmer und Bü ro symbolisieren Fokus, Verantwortung und zielgerichtete Lebensgestaltung.	




