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Der Archetyp Pferd
Freiheit, Bewegung, Lebenskraft und unabhdngiger Geist

Die Grundenergie des Pferdes

Der Archetyp Pferd steht fiir Freiheit, Dynamik, Lebensenergie und Eigensténdigkeit. Menschen
mit einer starken Pferd-Energie besitzen hiufig einen ausgepriagten Drang nach
Selbstbestimmung, Bewegung und personlicher Entwicklung.

Archetypische Qualitaten

Das Pferd verbindet besonders die Energien von Wichter, Schopfer und Krieger. Es strebt nach
Unabhéngigkeit, Kraft und authentischem Ausdruck.

Lichtseite

Freiheitsliebe, Vitalitdt, Anpassungsfihigkeit, Abenteuerlust, Mut, Lebensfreude und starke
innere Antriebskraft.

Schattenseite

Fluchtverhalten, Bindungsangst, Rastlosigkeit, Widerstand gegen Kontrolle, Ungeduld und
Schwierigkeiten, sich dauerhaft festzulegen.

Zugeordnete Ur-Archetypen

Waichter, Schopfer und Krieger.

Passende Chakren
Sakralchakra, Solarplexuschakra und Wurzelchakra.



Mégliche Pragungen

Friihe Einengung, starke Kontrolle, wenig Freiraum oder das Gefiihl, sich an Erwartungen
anpassen zu miissen.

Beispiele méglicher Kindheitserfahrungen

Uberbehiitung, starre Regeln, emotionale Vereinnahmung oder fehlende Selbstbestimmung.

Typische Glaubenssatze

Ich brauche Freiheit. Ich darf mich nicht einengen lassen. Ich muss meinen eigenen Weg gehen.

Das Pferd in Beziehungen

Das Pferd sucht lebendige, ehrliche Beziehungen mit Raum fiir Individualitét. Es liebt tief, wenn
es sich frei und authentisch fiithlen kann. In seiner Schattenseite reagiert es mit Riickzug oder
Flucht.

Typische Blockaden

Bindungsangst, Angst vor Kontrolle, Rastlosigkeit, Schwierigkeiten mit Stabilitdt und Widerstand
gegen Verpflichtungen.

Wie Heilung entsteht

Wenn das Pferd lernt, dass Freiheit und Verbundenheit sich nicht ausschlielen, sondern einander
erginzen konnen.

Selbstcoaching-Fragen

Wo fiihle ich mich eingeengt? Wann fliche ich? Wie kann ich Freiheit und Ndhe miteinander
verbinden?

Affirmation

Ich bin frei und zugleich sicher verbunden. Mein Weg darf kraftvoll und authentisch sein.

AbschlieBender Gedanke

Das Pferd erinnert uns daran, dass wahre Freiheit nicht im Weglaufen liegt, sondern in der
Féhigkeit, sich treu zu bleiben und dennoch verbunden zu sein.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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