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Der Archetyp Otter

Lebensfreude, Verspieltheit, Vertrauen und emotionale Leichtigkeit

Die Grundenergie des Otters

Der Otter steht fiir Freude, spielerische Intelligenz und die Fahigkeit, sich vertrauensvoll dem
Fluss des Lebens hinzugeben. Menschen mit einer starken Otter-Energie bringen oft Leichtigkeit,
Herzenswérme und kreative Lebendigkeit in ihr Umfeld.

Archetypische Qualitdten

Der Otter verbindet besonders die Energien von Liebender, Schopfer und Heiler. Er heilt durch
Freude, schafft Verbindung und erinnert an die Kraft des spielerischen Seins.

Lichtseite

Lebensfreude, Verspieltheit, Vertrauen, Kreativitit, Offenheit und emotionale Warme.

Schattenseite

Vermeidung von Tiefe, Ablenkung, Unverbindlichkeit und Schwierigkeiten, ernste Gefiihle
zuzulassen.

Zugeordnete Ur-Archetypen

Liebender, Schopfer und Heiler.

Passende Chakren
Herzchakra, Sakralchakra und Solarplexuschakra.

Mégliche Pragungen

Friihe Kreativitit, die Fahigkeit, Freude als Ressource zu nutzen oder emotionale Schwere
auszugleichen.



Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Das Bediirfnis, Leichtigkeit zu schaffen, andere aufzumuntern oder schwierige Situationen
spielerisch zu bewiéltigen.

Typische Glaubenssatze

Freude ist heilsam. Ich darf dem Leben vertrauen. Leichtigkeit ist eine Kraft.

Der Otter in Beziehungen

Der Otter sucht lebendige, herzliche und humorvolle Beziehungen. In seiner Schattenseite kann er
Konflikten ausweichen oder emotionale Tiefe vermeiden.

Typische Blockaden

Unverbindlichkeit, Vermeidung ernster Themen, Ablenkung und Schwierigkeiten, Schmerz
bewusst zu fiihlen.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Otter lernt, Freude und Leichtigkeit mit emotionaler Tiefe und Verbindlichkeit zu
verbinden.

Selbstcoaching-Fragen

Wo nutze ich Leichtigkeit als Schutz? Wie kann ich Freude und Tiefe vereinen? Wann vertraue
ich dem natiirlichen Fluss des Lebens?

Affirmation

Ich erlaube mir Freude, Vertrauen und echte emotionale Verbundenheit.

AbschlieBender Gedanke

Der Otter erinnert uns daran, dass spielerische Leichtigkeit eine kraftvolle Quelle von Heilung
und Verbindung sein kann.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester
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