
	

Traumdeutung – Angst im Traum	

Einführung	

Angst im Traum symbolisiert innere Unsicherheiten, Schutzmechanismen, unverarbeitete Gefü hle und 
Hinweise auf Themen, die bewusst betrachtet werden mö chten.	

Allgemeine Symbolik	
• Unsicherheit und Sorge	

• Schutzmechanismen	

• Verdrängte Gefü hle	

• Warnsignale der Psyche	

• Wachstum durch Konfrontation	

• Innere Alarmbereitschaft	

Diffuse Angst empfinden	

Dies symbolisiert unklare innere Spannungen oder bevorstehende Veränderungen.	

Angst vor einer Person	

Dies weist auf Beziehungsthemen oder Projektionen hin.	

Angst vor dem Unbekannten	

Dies deutet auf Entwicklungsschritte außerhalb der Komfortzone hin.	

Panik erleben	

Dies symbolisiert intensive emotionale Ü berforderung.	



Angst überwinden	

Dies steht fü r Mut, Heilung und persö nliche Entwicklung.	

Psychologische Deutung	

Angst reprä sentiert Schutzmechanismen und ungelö ste emotionale Themen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell zeigt Angst Bereiche, in denen Vertrauen und Bewusstwerdung wachsen dü rfen.	

Archetypische Bedeutung	

Angst verkö rpert den Hü ter an der Schwelle zur Veränderung.	

Reflexionsfragen	
• Wovor habe ich wirklich Angst?	

• Welche Veränderung kü ndigt sich an?	

• Welche Schutzmechanismen wirken?	

• Wo darf Vertrauen wachsen?	

Zusammenfassung	

Angst symbolisiert Unsicherheit, Schutz und die Einladung zu bewusstem Wachstum.	


