
	

Traumdeutung – Wiederholungsträume	
Einführung	

Wiederholungsträume sind Träume, die immer wieder mit ähnlichen Symbolen, Situationen oder 
Gefü hlen auftreten. Sie weisen auf wichtige Botschaften deiner Seele hin, die bislang noch nicht 
vollständig verstanden oder integriert wurden.	

Allgemeine Symbolik	
• Wiederkehrende Lebensthemen	

• Ungelö ste emotionale Prozesse	

• Lernaufgaben der Seele	

• Karmische Themen	

• Innere Warnsignale	

• Spirituelle Botschaften	

Immer derselbe Traum	

Dies symbolisiert ein Thema, das deine Aufmerksamkeit besonders dringend benö tigt.	

Gleiche Personen oder Orte	

Dies steht fü r wiederkehrende Beziehungsmuster oder vertraute innere Räume.	

Wiederkehrende Gefühle	

Dies deutet auf Emotionen hin, die verarbeitet und integriert werden mö chten.	

Albträume, die sich wiederholen	



Dies weist auf tief sitzende Ä ngste oder unverarbeitete Erfahrungen hin.	

Veränderungen im wiederkehrenden Traum	

Dies symbolisiert Fortschritte im Heilungs- und Entwicklungsprozess.	

Psychologische Deutung	

Wiederholungsträume reprä sentieren ungelö ste Konflikte und wichtige Entwicklungsthemen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen Wiederholungsträume fü r beharrliche Botschaften deiner Seele.	

Archetypische Bedeutung	

Wiederholungsträume verkö rpern die Hartnä ckigkeit des Unbewussten und die Weisheit der Seele.	

Reflexionsfragen	
• Welches Thema zeigt sich immer wieder?	

• Welche Botschaft habe ich bisher ü bersehen?	

• Welche Gefü hle mö chten verarbeitet werden?	

• Welche Veränderung ist jetzt notwendig?	

Zusammenfassung	

Wiederholungsträume symbolisieren wichtige Lernaufgaben, ungelö ste Themen und beharrliche 
Seelenbotschaften.	




