
	

Traumdeutung – Zigaretten im Traum	

Einführung	

Zigaretten symbolisieren Gewohnheiten, Stressbewä ltigung, Abhängigkeiten, kurzfristige Erleichterung 
und den Umgang mit innerer Anspannung.	

Allgemeine Symbolik	
• Gewohnheiten und Rituale	

• Stress und Entspannung	

• Abhängigkeit und Verlangen	

• Selbstberuhigung	

• Vergänglichkeit	

• Bewusste Entscheidungen	

Eine Zigarette rauchen	

Dies symbolisiert das Bedü rfnis nach Entspannung oder emotionaler Entlastung.	

Jemanden rauchen sehen	

Dies steht fü r äußere Einflü sse oder Beobachtungen von Gewohnheiten.	

Mit dem Rauchen aufhören	

Dies deutet auf Loslassen, Heilung und neue Entscheidungen hin.	

Zigaretten kaufen	

Dies weist auf Versuchung oder die bewusste Wahl bestimmter Verhaltensweisen hin.	



Zigaretten wegwerfen	

Dies symbolisiert Befreiung von belastenden Mustern.	

Psychologische Deutung	

Zigaretten reprä sentieren Gewohnheiten, Stressregulation und emotionale Bedü rfnisse.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen Zigaretten fü r vergängliche Erleichterung und die Einladung, nach nachhaltiger innerer 
Balance zu suchen.	

Archetypische Bedeutung	

Zigaretten verkö rpern Ritual, Versuchung und den Wunsch nach kurzfristiger Erleichterung.	

Reflexionsfragen	
• Welche Gewohnheit begleitet mich?	

• Wie gehe ich mit Stress um?	

• Welche Muster mö chte ich loslassen?	

• Was schenkt mir echte innere Ruhe?	

Zusammenfassung	

Zigaretten symbolisieren Gewohnheiten, Versuchung, Stressbewä ltigung und Loslassen.	




