seelenma (g’ie

DEINE WEGBEGLEITUNG

Der Elefant

Der Hiter in dir — wenn Tiefe bleibt

Der Elefant ist keine laute Energie.

Er kommt nicht rein und nimmt sich Raum.

Er ist einfach da.

Still. Wach. Spturbar.



Und genau das ist seine Kraft.

Menschen mit dieser Energie tragen etwas in sich,
das man nicht sofort sieht -

aber schnell fuhlt.
Sie vergessen nicht so leicht.
Nicht die schénen Dinge.

Aber auch nicht das, was wehgetan hat.

Nicht, weil sie nachtragend sind.

Sondern weil sie tief fuhlen.

Und was tief geht, bleibt.

Der Elefant entsteht nicht einfach so.
Oft ist da eine Geschichte dahinter.
Erfahrungen, in denen man gelernt hat, zu bleiben,

obwohl es schwer war.

Zu halten, obwohl man selbst Halt gebraucht hatte.



Vielleicht, weil niemand da war.
Vielleicht, weil man frih stark sein musste.
Vielleicht, weil man gelernt hat:

Wenn ich gehe, bricht etwas auseinander.

Und so entsteht etwas ganz Leises im Inneren:

Ich bleibe.

Ich halte.

Ich gehe nicht einfach.

In Beziehungen zeigt sich das besonders deutlich.

Der Elefant liebt nicht schnell -

aber wenn, dann richtig.

Er baut nicht oberflachlich auf.

Er geht in die Tiefe.

Und genau deshalb flhlen sich manche Begegnungen fur ihn anders an.

Vertraut.

Nah.

Fast so, als wurde man sich schon langer kennen.



Solche Verbindungen lassen ihn nicht kalt.

Sie bleiben.

Und genau da beginnt seine Herausforderung.

Denn er zieht oft Menschen an,

die selbst nicht so stabil sind.

Menschen, die Nahe wollen —

aber sie nicht halten kbnnen.

Menschen, die kommen,

aber nicht wirklich bleiben.

Und der Elefant...

bleibt trotzdem verbunden.

Nicht unbedingt an die Person.
Sondern an das Gefhl.

An das, was zwischen ihnen war.



Er halt fest,

weil es flr ihn echt war.

Weil es Bedeutung hatte.

Und weil er nicht einfach so abschalten kann,

was ihn beruhrt hat.

Das Problem ist nur:

Nicht alles, was sich echt anfiuhlt,

ist auch daflr gedacht zu bleiben.

Der Elefant tragt viel.

Oft zu viel.

Er versteht.

Er sieht hinter die Fassade.

Er fUhlt, was andere nicht zeigen.

Und genau dadurch bleibt er manchmal langer,

als es ihm guttut.



Nicht, weil er es nicht merkt.

Sondern weil er es nicht einfach loslassen kann.

Seine groBte Angst ist nicht, allein zu sein.

Es ist dieses Geflhl:

Dass etwas, das fur ihn echt war,

am Ende keine Bedeutung hatte.

Dass er sich gedffnet hat -

und es nicht gehalten wurde.

Doch genau hier liegt seine Entwicklung.

Der Elefant darf lernen,

dass nicht alles, was tief war, auch bleiben muss.

Dass etwas echt gewesen sein kann -

auch wenn es endet.

Und dass Loslassen nichts kaputt macht,



was wirklich zu ihm gehort.

Wenn er das versteht, verandert sich etwas.

Er bleibt tief.
Er bleibt verbunden.

Er bleibt genau so, wie er ist.

Aber:

Er tragt nicht mehr alles.

Er bleibt nicht mehr aus Gewohnheit.

Er halt nicht mehr fest, nur weil es einmal schén war.

Dann wird seine Stérke spulrbar auf eine andere Art.

Ruhig. Klar.

Ohne Schwere.

Der Elefant muss nicht lernen, weniger zu fthlen.



Er darf lernen,

nicht alles zu behalten.

Und genau darin liegt seine wahre GroBe.
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