
	

Traumdeutung – Mama im Traum	

Einführung	

Die Mama symbolisiert Geborgenheit, Fü rsorge, emotionale Sicherheit, Intuition und das nährende 
weibliche Prinzip. Sie kann sowohl fü r die reale Mutter als auch fü r innere Anteile wie Selbstfü rsorge, 
Mitgefü hl und Heilung stehen.	

Allgemeine Symbolik	
• Geborgenheit und Schutz	

• Liebe und Fü rsorge	

• Emotionale Sicherheit	

• Intuition und Empfänglichkeit	

• Heilung und Nährung	

• Weibliche Urkraft	

Die Mama sehen	

Dies symbolisiert das Bedü rfnis nach Trost, Unterstü tzung oder die Auseinandersetzung mit mü tterlichen 
Prägungen.	

Mit der Mama sprechen	

Dies weist auf wichtige emotionale Botschaften und innere Fü hrung hin.	

Eine liebevolle Mama	



Dies deutet auf Heilung, Geborgenheit und innere Stabilitä t hin.	

Eine distanzierte oder belastete Mama	

Dies kann auf alte Verletzungen oder unerfü llte Bedü rfnisse hinweisen.	

Eine verstorbene Mama	

Dies steht häufig fü r Erinnerung, tiefe Verbundenheit und bedeutende Botschaften aus dem Unbewussten.	

Psychologische Deutung	

Die Mama reprä sentiert das innere Mutterbild und beeinflusst Selbstwert, Bindung und Selbstfü rsorge.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell symbolisiert die Mama die Große Mutter – Quelle von Liebe, Heilung und bedingungsloser 
Annahme.	

Archetypische Bedeutung	

Die Mama verkö rpert den Mutter-Archetypen, der nährt, schü tzt und Wachstum ermö glicht.	

Reflexionsfragen	
• Wo wü nsche ich mir mehr Geborgenheit?	

• Wie gut sorge ich fü r mich selbst?	

• Welche mü tterlichen Prägungen wirken in mir?	

• Welche Gefü hle mö chten geheilt werden?	

• Wie kann ich mir selbst liebevoll begegnen?	

Zusammenfassung	

Die Mama symbolisiert Liebe, Fü rsorge, emotionale Sicherheit und die heilsame Kraft des weiblichen 
Prinzips.	




