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Seelenmagie

DEINE WEGBEGLEITUNG

Bindungsstile

Wie friihe Beziehungserfahrungen dein Nihe- und Distanzverhalten prigen

Was sind Bindungsstile?

Bindungsstile beschreiben typische Muster im Umgang mit Nahe, Vertrauen, Abhéngigkeit und
emotionaler Sicherheit. Sie entstehen aus frithen Beziehungserfahrungen.

Die vier wichtigsten Bindungsstile

1. Sicherer Bindungsstil

2. Angstlicher Bindungsstil

3. Vermeidender Bindungsstil

4. Desorganisierter Bindungsstil

Der sichere Bindungsstil

Menschen mit sicherem Bindungsstil konnen Néhe zulassen, Vertrauen entwickeln und Konflikte
konstruktiv 19sen.

Der d@ngstliche Bindungsstil

Starke Sehnsucht nach Nihe, Verlustangst und Sensibilitit gegeniiber Riickzug oder Unsicherheit

des Partners.

Der vermeidende Bindungsstil

Grof3es Bediirfnis nach Autonomie, Schwierigkeiten mit emotionaler Néhe und Tendenz zum
Riickzug.

Der desorganisierte Bindungsstil
Gleichzeitige Sehnsucht nach Nihe und Angst vor Verletzung oder Uberforderung.



Bindungsstile in Beziehungen

Viele typische Ndhe-Distanz-Dynamiken entstehen durch das Zusammenspiel unterschiedlicher
Bindungsstile.

Bindungsstile und Archetypen
Der Liebende, Wéchter, Wanderer und Heiler stehen haufig in enger Verbindung mit
bindungsbezogenen Themen.

Wie man seinen Bindungsstil erkennt
Beobachte dein Verhalten bei Ndhe, Distanz, Konflikten und Unsicherheit.

Wie Heilung entsteht

Durch Bewusstheit, sichere Beziehungen, Selbstregulation und liebevolle Arbeit mit dem inneren
Kind.

Selbstcoaching-Fragen

Wie reagiere ich auf Distanz?

Wie leicht kann ich Vertrauen entwickeln?

Welche Bediirfnisse stehen hinter meinem Verhalten?
Affirmation

Ich entwickle zunehmend innere Sicherheit und gesunde Bindungsféhigkeit.

AbschlieBender Gedanke

Bindungsstile sind keine festen Schicksale, sondern erlernte Muster, die mit Bewusstheit und
Heilung verdndert werden konnen.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Innere Sicherheit ist die Grundlage fiir gesunde und erfiillende Beziehungen.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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