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DEINE WEGBEGLEITUNG

Die Archetypen-Kombination Herrscher / Heiler

Verantwortung, Fiirsorge und die Kunst, mit Herz und Klarheit zu fiihren

Die Grundenergie dieser Kombination

Wenn Herrscher und Heiler zusammenwirken, entsteht eine besondere Verbindung aus Struktur,
Verantwortung und Mitgefiihl. Diese Menschen mochten nicht nur Ordnung schaffen, sondern
auch heilsame, sichere Rdume fiir andere gestalten.

Zentrale Qualitaten

Der Herrscher bringt Klarheit, Fithrung und Stabilitét. Der Heiler ergdnzt Empathie, Mitgefiihl
und die Fahigkeit, emotionale Prozesse zu begleiten. Gemeinsam entsteht eine herzorientierte
Fithrungskraft.

Lichtseite

Verantwortungsbewusstsein, Flirsorge, Integritét, Schutz, emotionale Reife, klare Fiihrung und
heilende Prisenz.

Schattenseite

Uberverantwortung, Helfersyndrom, Kontrollbediirfnis, Selbstaufopferung und Schwierigkeiten,
eigene Bediirfnisse wahrzunehmen.

Passende Chakren
Waurzelchakra, Solarplexuschakra, Herzchakra und Halschakra.

Passende tierische Archetypen
Lowe, Elefant, Hirsch, Reh, Bar und Hund.



Typische Pragungen

Frithe Verantwortung, das Bediirfnis, fiir Harmonie zu sorgen, oder die Erfahrung, dass andere auf
die eigene Stirke und Unterstiitzung angewiesen waren.

Typische Glaubenssatze

Ich trage Verantwortung fiir andere. Ich mdchte helfen und gleichzeitig Ordnung schaften. Meine
Stirke darf mit Mitgefiihl verbunden sein.

In Beziehungen

Diese Kombination bringt Stabilitéit, Schutz und tiefe Fiirsorge in Beziehungen. Sie ibernimmt
héufig Verantwortung und mochte den Partner unterstiitzen. In der Schattenseite kann es zu
Uberkontrolle oder Selbstaufgabe kommen.

Typische Blockaden

Zu viel Verantwortung, emotionale Erschopfung, Perfektionismus, Grenzthemen und
Schwierigkeiten, Hilfe anzunehmen.

Wie Heilung entsteht

Wenn Fiihrung nicht mehr aus Kontrolle, sondern aus Vertrauen erfolgt und Mitgefiihl auch auf
das eigene innere Kind ausgedehnt wird.

Selbstcoaching-Fragen

Wo iibernehme ich Verantwortung, die nicht meine ist?
Wie kann ich helfen, ohne mich selbst zu verlieren?
Wie verbinde ich Klarheit mit Mitgefiihl?
Affirmation

Ich fithre mit Herz, setze klare Grenzen und achte liebevoll auf mich selbst.

AbschlieBender Gedanke

Herrscher und Heiler erinnern daran, dass wahre Fithrung nicht auf Kontrolle basiert, sondern auf
innerer Stabilitit, Mitgefiihl und gesunder Selbstfiirsorge.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Wabhre Fiihrung entsteht dort, wo Klarheit, Herz und Heilung zusammenfinden.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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