
	

Traumdeutung – Kleidung im Traum	

Einführung	

Kleidung symbolisiert die äußere Darstellung deiner Persö nlichkeit, Rollen, Schutzmechanismen und die 
Art, wie du dich der Welt zeigst.	

Allgemeine Symbolik	
• Identitä t und Selbstbild	

• Rollen und soziale Masken	

• Schutz und Abgrenzung	

• Status und Selbstwert	

• Veränderung und Entwicklung	

• Ausdruck der Persö nlichkeit	

Neue Kleidung tragen	

Dies symbolisiert einen neuen Lebensabschnitt oder ein verändertes Selbstbild.	

Schmutzige Kleidung	

Dies deutet auf Belastungen, Schuldgefü hle oder ein beeinträ chtigtes Selbstwertgefü hl hin.	

Keine Kleidung tragen	

Dies steht fü r Verletzlichkeit, Authentizitä t oder Angst, entblö ßt zu werden.	

Kleidung wechseln	

Dies weist auf Rollenwechsel oder persö nliche Transformation hin.	



Nicht passende Kleidung	

Dies symbolisiert Unsicherheit oder das Gefü hl, nicht dazuzugehö ren.	

Psychologische Deutung	

Kleidung reprä sentiert Selbstbild, Rollen und soziale Anpassung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Kleidung fü r die Hü lle, mit der sich die Seele im Leben ausdrü ckt.	

Archetypische Bedeutung	

Kleidung verkö rpert Persona und Identitä t.	

Reflexionsfragen	
• Wie zeige ich mich der Welt?	

• Welche Rolle trage ich derzeit?	

• Wo wü nsche ich mir mehr Authentizitä t?	

• Welche Veränderung meines Selbstbildes findet statt?	

Zusammenfassung	

Kleidung symbolisiert Identitä t, Selbstbild, Schutz und persö nliche Entwicklung.	


