
	

Traumdeutung – Schnuller im Traum	

Einführung	

Ein Schnuller symbolisiert Trost, Beruhigung, emotionale Sicherheit und das Bedü rfnis nach 
Geborgenheit. Oft weist dieses Symbol auf das innere Kind und auf Anteile hin, die Schutz und liebevolle 
Zuwendung benö tigen.	

Allgemeine Symbolik	
• Trost und Beruhigung	

• Emotionale Sicherheit	

• Geborgenheit und Fü rsorge	

• Das innere Kind	

• Abhängigkeit oder Selbstberuhigung	

• Unerfü llte emotionale Bedü rfnisse	

Einen Schnuller sehen	

Dies symbolisiert das Bedü rfnis nach emotionalem Halt und innerer Beruhigung.	

Einen Schnuller benutzen	

Dies steht fü r den Versuch, sich selbst oder andere zu beruhigen.	

Ein Baby mit Schnuller	



Dies weist auf besonders verletzliche oder kindliche Anteile hin.	

Einen Schnuller verlieren	

Dies kann auf Unsicherheit, Verlust von Halt oder das Loslassen alter Bewä ltigungsstrategien hindeuten.	

Einen Schnuller wegwerfen	

Dies symbolisiert Reifung und die Bereitschaft, eigenständiger mit Gefü hlen umzugehen.	

Psychologische Deutung	

Der Schnuller reprä sentiert Strategien zur Beruhigung und den Wunsch nach Schutz und emotionaler 
Versorgung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell erinnert der Schnuller daran, dass Heilung beginnt, wenn du deinem inneren Kind Trost und 
Liebe schenkst.	

Archetypische Bedeutung	

Der Schnuller verkö rpert das verletzliche Kind, das gesehen, gehalten und beruhigt werden mö chte.	

Reflexionsfragen	
• Welche Anteile in mir sehnen sich nach Trost?	

• Wie beruhige ich mich in schwierigen Zeiten?	

• Welche emotionalen Bedü rfnisse mö chten gesehen werden?	

• Wo darf mein inneres Kind mehr Liebe erfahren?	

• Welche alten Abhängigkeiten darf ich loslassen?	

Zusammenfassung	

Ein Schnuller symbolisiert Trost, Geborgenheit, emotionale Sicherheit und die liebevolle Hinwendung 
zum inneren Kind.	




