
	

Traumdeutung – Unbeweglich sein, Lähmung 
im Schlaf und Albtraum	

Einführung	

Das Gefü hl, sich im Schlaf nicht bewegen zu kö nnen, symbolisiert Ohnmacht, innere Blockaden, Angst und 
das Erleben von Kontrollverlust. Es kann sowohl als intensiver Traum als auch als Schlafparalyse 
auftreten.	

Allgemeine Symbolik	
• Gefü hl von Ohnmacht	

• Kontrollverlust	

• Innere Blockaden	

• Unterdrü ckte Ä ngste	

• Alarmzustand des Nervensystems	

• Wunsch nach Befreiung	

Nicht bewegen können	

Dies symbolisiert das Gefü hl, in einer Situation festzustecken oder handlungsunfähig zu sein.	

Lähmung im Schlaf	

Dies kann auf eine Schlafparalyse hinweisen – einen natü rlichen Zustand zwischen Schlaf und Wachsein, 
bei dem der Kö rper kurzzeitig unbeweglich bleibt.	



Albtraum während der Lähmung	

Dies verstä rkt die Wahrnehmung von Angst und innerem Kontrollverlust.	

Wieder beweglich werden	

Dies steht fü r das Ü berwinden von Ä ngsten und die Rü ckgewinnung der eigenen Handlungsfähigkeit.	

Psychologische Deutung	

Dieses Erleben reprä sentiert Stress, Ü berforderung und das Bedü rfnis, wieder Sicherheit und Kontrolle zu 
gewinnen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell kann das Symbol auf tiefgreifende Transformationsprozesse und die Konfrontation mit 
Schattenanteilen hinweisen.	

Archetypische Bedeutung	

Die Lähmung verkö rpert die Schwelle zwischen Ohnmacht und Selbstermächtigung.	

Reflexionsfragen	
• Wo fü hle ich mich im Leben blockiert?	

• Welche Ä ngste mö chten betrachtet werden?	

• Welche Situation lö st Ohnmacht aus?	

• Wie kann ich Sicherheit zurü ckgewinnen?	

• Welche innere Kraft mö chte erwachen?	

Zusammenfassung	

Unbeweglichkeit und Schlaflähmung symbolisieren Ohnmacht, Angst und die Einladung, innere Blockaden 
bewusst zu lö sen.	




