DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Unbeweglich sein, Lihmung
im Schlaf und Albtraum

Einfithrung

Das Gefiihl, sich im Schlaf nicht bewegen zu kénnen, symbolisiert Ohnmacht, innere Blockaden, Angst und
das Erleben von Kontrollverlust. Es kann sowohl als intensiver Traum als auch als Schlafparalyse
auftreten.

Allgemeine Symbolik

* Gefiihl von Ohnmacht

* Kontrollverlust

* Innere Blockaden

* Unterdriickte Angste

* Alarmzustand des Nervensystems

* Wunsch nach Befreiung
Nicht bewegen konnen

Dies symbolisiert das Gefiihl, in einer Situation festzustecken oder handlungsunfahig zu sein.

Lahmung im Schlaf

Dies kann auf eine Schlafparalyse hinweisen - einen natiirlichen Zustand zwischen Schlaf und Wachsein,
bei dem der Korper kurzzeitig unbeweglich bleibt.



Albtraum wihrend der Lihmung

Dies verstirkt die Wahrnehmung von Angst und innerem Kontrollverlust.

Wieder beweglich werden

Dies steht fiir das Uberwinden von Angsten und die Riickgewinnung der eigenen Handlungsfihigkeit.

Psychologische Deutung

Dieses Erleben reprisentiert Stress, Uberforderung und das Bediirfnis, wieder Sicherheit und Kontrolle zu
gewinnen.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell kann das Symbol auf tiefgreifende Transformationsprozesse und die Konfrontation mit
Schattenanteilen hinweisen.

Archetypische Bedeutung

Die Lahmung verkorpert die Schwelle zwischen Ohnmacht und Selbstermachtigung.

Reflexionsfragen

* Wo fiihle ich mich im Leben blockiert?

*  Welche Angste mochten betrachtet werden?
* Welche Situation 16st Ohnmacht aus?

* Wie kann ich Sicherheit zuriickgewinnen?

*  Welche innere Kraft moéchte erwachen?

Zusammenfassung

Unbeweglichkeit und Schlaflihmung symbolisieren Ohnmacht, Angst und die Einladung, innere Blockaden
bewusst zu lésen.
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DEINE WEGBEGLEITUNG

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN



