
Traumdeutung – Fremdgehen im 
Traum	

Einführung	

Fremdgehen im Traum symbolisiert nicht zwangsläufig Untreue, sondern innere Konflikte, 
unerfü llte Bedü rfnisse, Sehnsü chte und das Ü berschreiten von Grenzen.	

Allgemeine Symbolik	

• Unerfü llte Bedü rfnisse	

• Innere Zerrissenheit	

• Sehnsucht nach Neuem	

• Schuldgefü hle	

• Ü berschreiten von Grenzen	

• Verdrängte Persö nlichkeitsanteile	

Selbst fremdgehen	

Dies symbolisiert unerfü llte Wü nsche oder einen inneren Konflikt.	

Vom Partner betrogen werden	

Dies steht fü r Verlustängste, Unsicherheit oder Selbstwertthemen.	

Mit einer unbekannten Person fremdgehen	

Dies deutet auf neue Persö nlichkeitsanteile oder ungelebte Bedü rfnisse hin.	

Schuldgefühle empfinden	

Dies weist auf Gewissenskonflikte und innere Spannungen hin.	

Ein Geständnis machen	

Dies symbolisiert Ehrlichkeit, Klä rung und Selbstreflexion.	

Psychologische Deutung	

Fremdgehen reprä sentiert Bedü rfnisse, Projektionen und Beziehungsdynamiken.	



Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Fremdgehen fü r die Suche nach abgespaltenen Seelenanteilen.	

Archetypische Bedeutung	

Fremdgehen verkö rpert den Konflikt zwischen Bindung und Freiheit.	

Reflexionsfragen	

• Welche Bedü rfnisse bleiben unerfü llt?	

• Wo fü hle ich mich innerlich zerrissen?	

• Welche Sehnsucht mö chte anerkannt werden?	

• Welche neuen Anteile wollen integriert werden?	

Zusammenfassung	

Fremdgehen symbolisiert Sehnsü chte, innere Konflikte und unerfü llte Bedü rfnisse.


