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DEINE WEGBEGLEITUNG

Der Archetyp Frosch

Transformation, Reinigung, Anpassungsfihigkeit und der mutige Sprung ins Neue

Die Grundenergie des Frosches

Der Frosch steht fiir Wandlung, emotionale Reinigung und die Fahigkeit, sich flexibel zwischen
verschiedenen Lebenswelten zu bewegen. Menschen mit einer starken Frosch-Energie besitzen
héufig ein tiefes Potenzial zur inneren Erneuerung und den Mut, im richtigen Moment einen
kraftvollen Sprung zu wagen.

Archetypische Qualitaten

Der Frosch verbindet besonders die Energien von Heiler, Schopfer und Seher. Er durchlauft
Entwicklungsphasen, reinigt alte Themen und 6ffnet sich fiir neue Moglichkeiten.

Lichtseite

Transformation, Reinigung, Anpassungsfahigkeit, Erneuerung, Intuition und Mut.

Schattenseite
Sprunghaftigkeit, Unbestdndigkeit, emotionale Schwankungen und Angst vor dem néchsten
Schritt.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Heiler, Schopfer und Seher.

Passende Chakren
Sakralchakra, Herzchakra und Kronenchakra.



Mégliche Pragungen

Phasen starker Verdnderung, emotionale Reifungsprozesse oder die Erfahrung, sich immer wieder
neu anpassen zu miissen.

Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Wechselhafte Lebensumstéinde, emotionale Sensibilitit oder frithe Entwicklungsphasen, in denen
Anpassungsfihigkeit und innere Wandlung notwendig waren.

Typische Glaubenssatze

Ich darf mich verdndern. Reinigung fiihrt zu Wachstum. Ich vertraue meinem néchsten Sprung.

Der Frosch in Beziehungen

Der Frosch sucht lebendige und entwicklungsorientierte Beziehungen. Er braucht Raum fiir
Verdnderung und emotionale Erneuerung. In seiner Schattenseite kann er sprunghaft oder
unbestindig wirken.

Typische Blockaden

Angst vor Verdnderung, emotionale Schwankungen, Unsicherheit und Schwierigkeiten, einen
neuen Schritt zu wagen.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Frosch lernt, Wandel als natiirlichen Teil des Lebens anzunehmen und seiner inneren
Entwicklung zu vertrauen.

Selbstcoaching-Fragen

Welche Verdnderung steht an? Was darf gereinigt werden? Wo wartet mein nichster mutiger
Sprung?

Affirmation

Ich vertraue meiner Wandlung und springe mutig in neue Moglichkeiten.

AbschlieBender Gedanke

Der Frosch erinnert uns daran, dass jede Transformation Zeit braucht. Wenn wir uns reinigen und
dem Leben vertrauen, entstehen neue Wege ganz natiirlich.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Transformation beginnt dort, wo du dem nichsten Sprung vertraust.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

l Tanja Burmester
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