
	

Traumdeutung – Auto im Traum	

Einführung	

Das Auto ist eines der wichtigsten Traumsymbole ü berhaupt. Es steht fü r deinen Lebensweg, deine 
persö nliche Kontrolle, Eigenverantwortung und die Richtung, in die sich dein Leben bewegt.	

Allgemeine Symbolik	
• Lebensweg und persö nliche Richtung	

• Kontrolle und Selbstbestimmung	

• Eigenverantwortung	

• Fortschritt und Bewegung	

• Motivation und Antrieb	

• Persö nliche Freiheit	

Selbst Auto fahren	

Dies symbolisiert, dass du dein Leben aktiv steuerst.	

Als Beifahrer mitfahren	

Dies deutet darauf hin, dass andere oder äußere Umstände Einfluss nehmen.	

Die Kontrolle verlieren	

Dies weist auf Unsicherheit oder das Gefü hl hin, den Ü berblick zu verlieren.	

Ein kaputtes Auto	

Dies symbolisiert Erschö pfung oder Hindernisse auf dem Lebensweg.	



Ein neues Auto	

Dies steht fü r einen neuen Lebensabschnitt oder eine neue Identitä t.	

Psychologische Deutung	

Das Auto reprä sentiert Selbststeuerung, Motivation und persö nliche Zielrichtung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht das Auto fü r den Seelenweg und die Fähigkeit, bewusst Kurs zu halten.	

Archetypische Bedeutung	

Das Auto verkö rpert das Vehikel des Selbst auf dem Weg durch das Leben.	

Reflexionsfragen	
• Wer steuert mein Leben?	

• In welche Richtung bewege ich mich?	

• Welche Hindernisse bremsen mich?	

• Wie viel Kontrolle und Vertrauen habe ich?	

Zusammenfassung	

Das Auto symbolisiert Lebensrichtung, Kontrolle und persö nliche Entwicklung.	


