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DEINE WEGBEGLEITUNG

Der Archetyp Phonix

Transformation, Wiedergeburt, Hoffnung und die Kraft, aus der Asche neu zu entstehen

Die Grundenergie des Phonix

Der Phonix steht fiir tiefgreifende Transformation, innere Erneuerung und die Féhigkeit, selbst
aus Krisen gestirkt hervorzugehen. Menschen mit einer starken Phonix-Energie besitzen héufig
eine auBlergewohnliche Resilienz und das Potenzial, Schmerz in Weisheit und neue Lebenskraft
zu verwandeln.

Archetypische Qualitaten

Der Phonix verbindet besonders die Energien von Heiler, Seher, Krieger und Schopfer. Er erkennt
den Sinn von Wandlungsprozessen und erschafft aus dem Alten etwas Neues.

Lichtseite

Transformation, Hoffnung, Resilienz, Mut, Erneuerung und spiritische Kraft.

Schattenseite

Dramatisierung, Festhalten an Krisen, Angst vor Loslassen und Identifikation mit Leid.

Zugeordnete Ur-Archetypen
Heiler, Seher, Krieger und Schopfer.

Passende Chakren
Solarplexuschakra, Herzchakra, Stirnchakra und Kronenchakra.

Mégliche Pragungen

Tiefe Umbriiche, Verlusterfahrungen, Krisen oder wiederholte Phasen des inneren Neubeginns.



Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Emotionale Herausforderungen, frithe Verantwortung oder das Erleben, sich immer wieder neu
aufrichten zu miissen.

Typische Glaubenssatze

Aus jedem Ende entsteht ein neuer Anfang. Meine Wunden tragen das Potenzial zur Heilung in
sich.

Der Phonix in Beziehungen

Der Phonix sucht ehrliche und transformative Beziehungen, in denen Wachstum und Heilung
moglich sind. In seiner Schattenseite kann er intensive Krisen unbewusst aufrechterhalten, um
Wandel zu erzwingen.

Typische Blockaden

Angst vor Loslassen, emotionale Intensitit, Krisenbindung und Schwierigkeiten, Stabilitét
zuzulassen.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Phonix lernt, Wandel nicht nur durch Krisen, sondern auch durch Vertrauen,
Bewusstheit und sanfte Entwicklung zuzulassen.

Selbstcoaching-Fragen

Was darf in mir sterben, damit Neues entstehen kann? Wo halte ich an alten Identititen fest? Wie
kann ich Transformation bewusst gestalten?

Affirmation

Ich vertraue dem Wandel und erhebe mich erneuert in meine wahre Kraft.

AbschlieBender Gedanke

Der Phonix erinnert uns daran, dass selbst die tiefsten Krisen der Beginn einer neuen,
kraftvolleren Version unseres Selbst sein konnen.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Xz
seelenmagie

DEINE WEGBEGLEITUNG

,,,ﬁv*(,

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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