
	

Traumdeutung – Gebissen, Festgebissen und 
Beißen im Traum	

Einführung	

Gebissen werden, sich festbeißen oder selbst zu beißen symbolisieren Grenzverletzungen, emotionale 
Angriffe, Hartnä ckigkeit, Instinkte und tief sitzende Konflikte.	

Allgemeine Symbolik	
• Grenzverletzungen und emotionale Wunden	

• Instinktive Reaktionen	

• Hartnä ckigkeit und Festhalten	

• Aggression und Verteidigung	

• Warnsignale der Seele	

• Transformation und Heilung	

Gebissen werden	

Dies symbolisiert das Gefü hl, verletzt, angegriffen oder in den eigenen Grenzen ü berschritten zu werden.	

Sich festbeißen	

Dies weist auf Hartnä ckigkeit, Durchhaltevermö gen oder das Festhalten an einem Thema hin.	

Selbst beißen	



Dies deutet auf aktive Verteidigung, Durchsetzung oder angestaute Aggression hin.	

Von einem Tier gebissen werden	

Dies symbolisiert starke Instinkte, unbewusste Konflikte oder intensive Emotionen.	

Von einem Menschen gebissen werden	

Dies weist auf verletzende Worte, Spannungen oder zwischenmenschliche Konflikte hin.	

Psychologische Deutung	

Diese Symbole reprä sentieren Verletzlichkeit, Abwehrmechanismen, Beharrlichkeit und die Konfrontation 
mit verdrängten Emotionen.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen sie fü r Warnungen, Schutzmechanismen und tiefgreifende Transformationsprozesse.	

Archetypische Bedeutung	

Der Biss verkö rpert den Schatten und den Ü berlebensinstinkt, der auf notwendige Heilung und 
Selbstschutz aufmerksam macht.	

Reflexionsfragen	
• Wo fü hle ich mich verletzt oder bedroht?	

• Woran halte ich zu verbissen fest?	

• Wo darf ich mich besser abgrenzen?	

• Welche instinktiven Reaktionen zeigen sich?	

• Was mö chte in mir heilen?	

Zusammenfassung	

Gebissen werden, Festbeißen und Beißen symbolisieren Verletzlichkeit, Hartnä ckigkeit, 
Schutzmechanismen und das Potenzial tiefgreifender Heilung.	




