
 

Beziehungsanalyse-Arbeitsbuch 
Warum ziehe ich bestimmte Menschen an? 

Dieses Arbeitsbuch hilft dir, wiederkehrende Beziehungsmuster zu erkennen und die tieferen 
Dynamiken zwischen dir und anderen Menschen besser zu verstehen. 

Meine dominanten Archetypen 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Welche Archetypen erkenne ich im Gegenüber? 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine tierischen Archetypen 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 



____________________________________________________________ 

Mein Bindungsstil 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Der vermutete Bindungsstil meines Gegenübers 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine häufigsten Trigger 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Welche Trigger löst diese Person in mir aus? 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine wichtigsten Glaubenssätze 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Welche Bedürfnisse meines inneren Kindes werden aktiviert? 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 



____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine Projektionen 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Wiederkehrende Nähe-Distanz-Dynamiken 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine typischen Nervensystem-Reaktionen 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Welche Chakren scheinen besonders betroffen? 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Was ist die Lernaufgabe dieser Verbindung? 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Welche Warnsignale erkenne ich? 
____________________________________________________________ 



____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Welche Grenzen sind wichtig? 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Welche Potenziale birgt diese Beziehung? 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine nächsten konkreten Schritte 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Meine persönliche Erkenntnis 
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 



Seelenmagie – Deine Wegbegleitung 
Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht. 

Jede Beziehung kann ein Spiegel deiner inneren Entwicklung sein. 
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