
	

Traumdeutung – Exkremente im Traum	

Einführung	

Exkremente symbolisieren das, was ausgeschieden, losgelassen und transformiert werden soll. Sie 
kö nnen auf emotionale Altlasten, aber auch auf verborgene Werte und Reichtum hinweisen.	

Allgemeine Symbolik	
• Loslassen und Reinigung	

• Emotionale Altlasten	

• Transformation	

• Scham und Verdrängung	

• Fruchtbarkeit und Dü ngung	

• Materieller Gewinn	

Exkremente sehen	

Dies symbolisiert Themen, die bewusst erkannt und verarbeitet werden mö chten.	

Mit Exkrementen in Kontakt kommen	

Dies steht fü r die direkte Konfrontation mit belastenden Gefü hlen.	

Exkremente reinigen	

Dies deutet auf aktive Klä rung und Heilung hin.	

Exkremente auf dem Boden	

Dies weist auf zurü ckgelassene Belastungen oder chaotische Zustände hin.	



Exkremente als Dünger	

Dies symbolisiert die Verwandlung von Belastendem in Wachstum und Fruchtbarkeit.	

Psychologische Deutung	

Exkremente reprä sentieren das, was nicht mehr gebraucht wird und ausgeschieden werden soll.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen Exkremente fü r Transformation und die Umwandlung von Schatten in Wachstum.	

Archetypische Bedeutung	

Exkremente verkö rpern den Alchemisten, der aus Belastung neue Kraft gewinnt.	

Reflexionsfragen	
• Was darf endgü ltig losgelassen werden?	

• Welche Belastung kann zu Wachstum werden?	

• Wo schäme ich mich fü r natü rliche Prozesse?	

• Welche verborgenen Werte stecken in schwierigen Erfahrungen?	

Zusammenfassung	

Exkremente symbolisieren Loslassen, Transformation und die Verwandlung von Altlasten in neue Kraft.	


