
Traumdeutung – Drogen im Traum	

Einführung	

Drogen symbolisieren im Traum Flucht, Betäubung, Kontrollverlust, intensive Sehnsü chte 
und den Wunsch, belastende Gefü hle oder Realitä ten zu vermeiden.	

Allgemeine Symbolik	
• Flucht vor Problemen	

• Betäubung von Emotionen	

• Kontrollverlust	

• Versuchung und Abhängigkeit	

• Erweiterte Wahrnehmung	

• Transformation und Selbsterkenntnis	

Drogen konsumieren	

Dies symbolisiert den Wunsch, Schmerz, Stress oder innere Konflikte vorü bergehend 
auszublenden.	

Jemanden beim Drogenkonsum sehen	

Dies steht fü r Sorgen um Einfluss, Abhängigkeit oder destruktive Muster.	

Sich berauscht fühlen	

Dies deutet auf Ü berforderung, Realitä tsflucht oder das Bedü rfnis nach intensiven 
Erfahrungen hin.	

Drogen ablehnen	

Dies weist auf Selbstkontrolle, klare Grenzen und bewusste Entscheidungen hin.	

Von einer Sucht träumen	

Dies symbolisiert emotionale Abhängigkeiten oder wiederkehrende Verhaltensmuster.	

Psychologische Deutung	

Drogen reprä sentieren Vermeidungsstrategien, unbewä ltigte Gefü hle und den Wunsch nach 
Erleichterung.	



Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen Drogen fü r die Suche nach Bewusstseinserweiterung und die Einladung, 
einen authentischen Weg zu innerer Erkenntnis zu finden.	

Archetypische Bedeutung	

Drogen verkö rpern den Versucher und zugleich die Suche nach Ekstase, Freiheit und 
Transzendenz.	

Reflexionsfragen	
• Welche Gefü hle mö chte ich betäuben?	

• Wo verliere ich die Kontrolle?	

• Welche Versuchung fordert mich heraus?	

• Wie kann ich auf gesunde Weise Erleichterung und Klarheit finden?	

Zusammenfassung	

Drogen symbolisieren Flucht, Versuchung, emotionale Betäubung und den Wunsch nach 
Veränderung.


