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DEINE WEGBEGLEITUNG

Der Archetyp Lowe

Selbstbewusstsein, Fiihrung, Herzenskraft und konigliche Prdsenz

Die Grundenergie des Lowen

Der Lowe steht fiir Wiirde, Selbstvertrauen, Herzenskraft und natiirliche Fithrung. Menschen mit
einer starken Lowen-Energie besitzen hiufig eine charismatische Ausstrahlung, ein starkes
Schutzbediirfnis und den Wunsch, Verantwortung zu iibernehmen.

Archetypische Qualitaten

Der Lowe verbindet vor allem die Energien von Herrscher, Krieger und Liebender. Er fiihrt aus
dem Herzen, schiitzt das Wesentliche und strahlt natiirliche Autoritit aus.

Lichtseite

Selbstbewusstsein, Mut, GroBziigigkeit, Loyalitit, Fithrungsstirke, Herzenswérme, Schutz und
innere Wiirde.

Schattenseite

Dominanz, Stolz, Kontrollbediirfnis, Verletzlichkeit hinter Stirke, Empfindlichkeit gegeniiber
Kritik und das Bediirfnis nach Anerkennung.

Zugeordnete Ur-Archetypen

Herrscher, Krieger und Liebender.

Passende Chakren
Herzchakra und Solarplexuschakra.



Mégliche Pragungen

Frithe Verantwortung, hohe Erwartungen, die Rolle des Beschiitzers oder der Wunsch,
Anerkennung und Wertschétzung zu erhalten.

Beispiele moglicher Kindheitserfahrungen

Leistungsdruck, Verantwortung fiir andere, wenig Raum fiir Schwiche oder die Erfahrung, sich
beweisen zu miissen.

Typische Glaubenssatze

Ich muss stark sein. Ich muss fiihren. Ich darf keine Schwéche zeigen. Ich mochte gesehen und
anerkannt werden.

Der Lowe in Beziehungen

Der Lowe liebt loyal, beschiitzend und mit groBem Herzen. Er sucht Respekt, Ehrlichkeit und
tiefe Verbundenheit. In seiner Schattenseite kann er kontrollierend oder stolz reagieren.
Typische Blockaden

Angst vor Ablehnung, Verletzlichkeit, Kontrollthemen, Stolz und das Bediirfnis nach dulerer
Bestitigung.

Wie Heilung entsteht

Wenn der Lowe lernt, dass wahre Gréfe nicht nur in Stirke, sondern auch in Offenheit, Demut
und authentischer Herzensverbindung liegt.

Selbstcoaching-Fragen

Wo suche ich Anerkennung? Wo reagiere ich stolz oder kontrollierend? Wie kann ich Stirke und
Verletzlichkeit miteinander verbinden?

Affirmation

Ich fiihre aus meinem Herzen. Meine Stirke ist liebevoll, klar und authentisch.

AbschlieBender Gedanke

Der Lowe erinnert uns daran, dass wahre Fiihrung nicht durch Dominanz entsteht, sondern durch
Wiirde, Herzenskraft und authentische Priasenz.



Seelenmagie — Deine Wegbegleitung

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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