
Traumdeutung – Schwimmbad im 
Traum	

Einführung	

Das Schwimmbad symbolisiert Emotionen in einem geschü tzten und kontrollierten 
Rahmen. Es steht fü r den bewussten Umgang mit Gefü hlen, Reinigung und 
zwischenmenschliche Begegnungen.	

Allgemeine Symbolik	

• Emotionen und Gefü hle	

• Kontrolle und Sicherheit	

• Reinigung und Erfrischung	

• Gemeinschaft und Begegnung	

• Bewusste Selbsterfahrung	

• Innere Balance	

Im Schwimmbad schwimmen	

Dies symbolisiert den aktiven Umgang mit den eigenen Gefü hlen.	

Klares Wasser	

Dies steht fü r emotionale Klarheit, Harmonie und innere Ausgeglichenheit.	

Trübes Wasser	

Dies deutet auf Verwirrung oder unklare Emotionen hin.	

Viele Menschen im Schwimmbad	

Dies weist auf soziale Einflü sse und zwischenmenschliche Dynamiken hin.	

Nicht schwimmen können	

Dies symbolisiert Unsicherheit im Umgang mit starken Gefü hlen.	

Psychologische Deutung	

Das Schwimmbad reprä sentiert bewusste emotionale Prozesse und Selbstwahrnehmung.	



Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht das Schwimmbad fü r Reinigung, emotionale Integration und Erneuerung.	

Archetypische Bedeutung	

Das Schwimmbad verkö rpert den geschü tzten Raum der Gefü hlsarbeit.	

Reflexionsfragen	

• Wie gehe ich mit meinen Gefü hlen um?	

• Welche Emotionen mö chten gesehen werden?	

• Wo wü nsche ich mir mehr Klarheit?	

• Welche Beziehungen beeinflussen mich?	

Zusammenfassung	

Das Schwimmbad symbolisiert Emotionen, Reinigung und bewusste Gefü hlsarbeit.


