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DEINE WEGBEGLEITUNG

¥ Lehrstunde mit Arthemis

Die Sprache der Triume — Warum unsere Seele nachts mit uns spricht

Arthemis stiirmt vollig auBBer Atem durch den Lehrraum.

Also so r1cht1g wichtig! Also wichtiger als meine letzte wichtige Sache. .. und dle war
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schon wichtig!

Zoro hebt kurz den Kopf, gihnt einmal herzhaft und legt ihn sofort wieder auf seine
Pfoten.

Mogli kaut gemitlich an einem Blatt und schaut Arthemis mit seiner gewohnten
Gelassenheit an.



,,Ein Menschlein! Ein Menschlein hat mir geschrieben! Mir! Also uns... aber
irgendwie auch mir! Und es hat mir vertraut! Ist das nicht wunderschon? Ich glaube,
ich bin jetzt offiziell Vertrauenskobold!*

Genau in diesem Moment schwebt Bergi durch die Tiir.
,,Guten Morgen, kleiner Wirbelwind.*
Arthemis hiipft auf und ab.

,,Bergi! Ein Menschlein hat einen Traum gehabt! Einen ganz schlimmen! Jetzt miissen
wir sofort alle Traume einfangen, bevor sie noch mehr Menschen erschrecken!*

,,2Alle Traume einfangen?*

,,Na klar! Die fliegen doch nachts bestimmt durch die Gegend. Wir stellen einfach
einen Traumkescher vors Fenster.*

Bergi muss lachen.

,,Und wenn der Traum zu grof3 ist?“

Arthemis tiberlegt.

,,Dann nehmen wir eben ein groBeres Netz.*
,,Und wenn es gar kein Wesen ist?*

,,Dann... ahm... dann locken wir thn mit Keksen!*

,,J-riume essen keine Kekse.*

,, Woher willst du das wissen? Hast du schon einmal einen gefragt?*

Bergi schiittelt lachelnd den Kopf.

,,Nein, Arthemis. Traume sind keine kleinen Wesen, die nachts durchs Fenster
fliegen.*

Arthemis runzelt die Stirn.
,,Nicht?

,,Nein.

,,Dann... was sind sie denn?*
Bergi setzt sich neben ihn.

,, Traume sind eine Sprache.*

Arthemis rei3t die Augen auf.



,,Moment... unsere Seele kann sprechen?*
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,,Ja.
,, Warum redet sie dann nicht einfach tagsiiber mit uns? Das wire doch viel einfacher!*
Bergi lachelt.

,,Weil der Verstand tagsiiber oft viel zu laut ist.*

Arthemis wird plotzlich ganz ruhig.

,LAch. .. ©

,, Tagsiiber denken wir nach, planen, griibeln, bewerten und analysieren. Unsere Seele
kommt dabei oft gar nicht richtig zu Wort. Nachts wird der Verstand leiser. Dann nutzt
die Seele Bilder, Gefiihle und Symbole, um uns etwas zu zeigen.*

,,Also... sind Traume gar keine Vorhersagen?

,Manche Menschen glauben das. Doch die meisten Traume sind keine Zukunftsfilme.
Sie zeigen vielmehr das, was gerade in unserem Inneren lebt.*

,, Also Gefiihle?*
,,Gefiihle.«
,,Angste?*

,, Auch.*
,,Hoffnungen?*
,,Naturlich.
,,Und Wiinsche?*
Ja.

Arthemis kratzt sich am Kopf.

,, Warum macht die Seele das denn nicht einfach mit richtigen Worten? Das wire doch
viel einfacher!

Bergi schmunzelt.
,,Weil Gefiihle oft grof3er sind als Worte.*
,,Deshalb arbeitet die Seele mit Symbolen.*

,,Ein Haus kann fiir dein Inneres stehen.*



,,Ein Wald fiir deinen Lebensweg.
,, Wasser fiir deine Gefiihle.*
,,Eine Tir fur neue Moglichkeiten.*

,,Und fremde Menschen stehen haufig fiir Anteile in dir oder fiir unbekannte
Situationen, die dir begegnen.

Arthemis nickt langsam.

,,Also muss man Traume gar nicht wortlich nehmen?“
,,Ganz genau.*

,,Die Seele malt Bilder.*

,,und wir diirfen lernen, sie zu lesen.*

Arthemis lachelt plotzlich.

,,Dann verstehe ich das Menschlein jetzt viel besser.*
,,Darf ich den Traum erzdhlen?*

Bergi nickt.

,,Natiirlich.*

Arthemis setzt sich gemiitlich auf sein Kissen.

,,Das Menschlein hat geschrieben, dass seine Tochter ein Baby bekommt.*
,,und seitdem traumt es immer wieder, dass ein fremder Mann kommt und es wiirgt.*
Arthemis schaut Bergi erschrocken an.

,,Das klang zuerst ganz furchtbar.*

,,iIch wollte den bosen Mann schon suchen gehen.*
,,Mit Mogli.*

,,und Zoro.*

Zoro hebt kurz den Kopf.

., Wuff.“

,,2Aber jetzt glaube ich...*

Er schaut nachdenklich auf seine kleinen Héinde.



,,...dass der fremde Mann vielleicht gar kein richtiger Mann ist.*
Bergi nickt zufrieden.
,,Genau.*

,,Fremde Menschen im Traum stehen haufig fiir etwas, das wir noch nicht kennen oder
worauf wir keinen Einfluss haben.

Arthemis denkt laut nach.

,,Und das Wiirgen...*

,,...1st vielleicht gar kein Wiirgen?“

., Sondern das Gefiihl, keine Luft mehr zu bekommen?*
,,Dass einem alles zu viel wird?*

,,Dass die Sorgen einem die Luft abschniiren?*

Bergi lachelt.

,,Ganz genau.*

,,Als die Tochter schwanger wurde, begann fiir die ganze Familie ein neuer
Lebensabschnitt.*

,,Auch wenn die Freude riesengrof} ist, entstehen oft gleichzeitig unbewusste Sorgen.*
,,Geht alles gut?*

,,Bleiben alle gesund?

,,Wird das Baby gliicklich sein?*

,,Kann ich meine Tochter beschiitzen?*

,,Diese Geflihle miissen irgendwo hin.*

,,Und manchmal sprechen sie nachts durch Traume.

Arthemis lachelt liebevoll.

,,Dann wollte die Seele dem Menschlein also gar keine Angst machen.
,,Nein.*

,,S1e wollte sagen:

Schau einmal hin.

Du tragst gerade sehr viel in deinem Herzen.*



Arthemis legt seine Hand auf sein Herz.
,,Liebes Menschlein...
,,Ich glaube nicht, dass dein Traum etwas Schlimmes ankiindigen mochte.*

,,Ich glaube vielmehr, dass deine Seele dir zeigen mochte, wie sehr du deine Tochter
und das kleine Wunder liebst.

,,Diese Liebe bringt manchmal auch Sorgen mit sich.*
,,Und das 1st menschlich.

,,Vielleicht darfst du deiner Seele einfach sagen:

’Ich sehe dich.

Ich nehme meine Sorgen wahr.

Und ich vertraue darauf, dass nicht alles, wovor ich Angst habe, auch eintreten wird.’*
Bergi nickt zustimmend.

,,Genau das ist der Sinn vieler Traume.*

,,S1¢ mOchten uns nicht erschrecken.

,,S1e mochten verstanden werden.“

Arthemis lachelt in die Runde.

,,und wisst ihr, was ich heute gelernt habe?“

,,Vor einem Traum muss man keine Angst haben.*
,,Man darf neugierig werden.

,,Denn manchmal erzihlt uns unsere Seele nachts genau die Geschichte, fiir die wir
tagsiiber noch keine Worte gefunden haben.*

,,Und wenn wir anfangen, ihre Sprache zu verstehen.. .
Er legt beide Hande auf sein Herz.

.,...dann verlieren viele Traume ithren Schrecken und werden zu kleinen Briefen
unserer Seele.

,,und 1ch finde. ..«

,,...das ist eigentlich wunderschon.*
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