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Blockaden A-Z — Ursachen, Archetypen & Heilung

Die tieferen Urspriinge emotionaler Muster verstehen und bewusst verdndern

Blockaden entstehen selten einfach zufallig. Oft liegen ihnen unbewusste Schutzmechanismen,
emotionale Erfahrungen, Bindungsmuster, Glaubenssitze oder alte Verletzungen zugrunde. Diese
Ubersicht verbindet Blockaden mit den 7 Ur-Archetypen deines Systems, tierischen Archetypen,
Chakren sowie moglichen Urspriingen und Losungswegen.

Die Arbeit mit Archetypen hilft dabei, nicht nur das Verhalten im AuBlen zu verstehen, sondern
die eigentlichen inneren Systeme dahinter zu erkennen.

Angst vor Ndhe
Ur-Archetypen: Krieger, Wéchter

Tierische Archetypen: Wolf, Leopard, Pferd
Zugeordnetes Chakra: Herzchakra

Maogliche Urspriinge & Prigungen: Die Angst vor Nihe entsteht hdufig durch emotionale
Verletzungen, Vertrauensbriiche oder Erfahrungen von Vereinnahmung. Menschen haben oft
gelernt, dass Ndhe Schmerz, Kontrollverlust oder emotionale Unsicherheit bedeutet.

Beispiele fiir mogliche Erfahrungen: emotionale Zuriickweisung, instabile Bindungen,
kontrollierende Beziehungen, fehlende emotionale Sicherheit

Wie sich die Blockade lésen kann: Heilung entsteht iiber langsame emotionale Offnung, sichere
Beziechungen, bewusste Grenzsetzung und das Lernen, dass Nahe nicht automatisch Selbstverlust
bedeutet.

Je bewusster Menschen die tieferen Ursachen ihrer Blockaden erkennen, desto leichter kénnen
sich alte Schutzmechanismen verdndern.



Bindungsangst
Ur-Archetypen: Wichter, Krieger

Tierische Archetypen: Wolf, Pferd, Leopard
Zugeordnetes Chakra: Sakralchakra & Herzchakra

Maogliche Urspriinge & Prigungen: Bindungsangst entsteht oft dort, wo Menschen friih erlebt
haben, dass Néhe einengt oder Freiheit nimmt.

Beispiele fiir mogliche Erfahrungen: iiberkontrollierende Eltern, emotionale Vereinnahmung,
fehlender Freiraum, Konflikte in Beziehungen

Wie sich die Blockade l6sen kann: Wichtig ist das Lernen gesunder Verbindung ohne Kontrolle.
Freiheit und Nihe diirfen gleichzeitig existieren.

Je bewusster Menschen die tieferen Ursachen ihrer Blockaden erkennen, desto leichter kénnen
sich alte Schutzmechanismen verdndern.

Emotionale Abhangigkeit
Ur-Archetypen: Liebende, Heiler

Tierische Archetypen: Schwan, Delfin, Katze
Zugeordnetes Chakra: Herzchakra

Maogliche Urspriinge & Prigungen: Emotionale Abhéngigkeit entsteht hdufig aus Verlustangst,
mangelndem Selbstwert oder instabilen Bindungserfahrungen.

Beispiele fiir mogliche Erfahrungen: emotionale Unsicherheit in der Kindheit, wechselhafte
Liebe, emotionale Vernachldssigung

Wie sich die Blockade losen kann: Die Blockade 16st sich, wenn Menschen beginnen,
Sicherheit zunehmend in sich selbst aufzubauen statt ausschliefflich im Auf3en.

Je bewusster Menschen die tieferen Ursachen ihrer Blockaden erkennen, desto leichter konnen
sich alte Schutzmechanismen verdndern.

Gefiihl nicht gut genug zu sein
Ur-Archetypen: Liebende, Seher

Tierische Archetypen: Reh, Hund, Schmetterling
Zugeordnetes Chakra: Solarplexuschakra

Maogliche Urspriinge & Prigungen: Diese Blockade entsteht hdufig durch Kritik, emotionale
Abwertung oder fehlende Anerkennung.

Beispiele fiir mogliche Erfahrungen: stindige Kritik, hohe Erwartungen, Vergleiche,
emotionale Ablehnung



Wie sich die Blockade losen kann: Selbstwertarbeit, bewusste Selbstannahme und das Erkennen
eigener Féahigkeiten helfen dabei, die innere Bewertung zu veridndern.

Je bewusster Menschen die tieferen Ursachen ihrer Blockaden erkennen, desto leichter konnen
sich alte Schutzmechanismen verdndern.

Kontrollzwang
Ur-Archetypen: Herrscher

Tierische Archetypen: Lowe, Tiger, Elefant
Zugeordnetes Chakra: Solarplexuschakra

Maogliche Urspriinge & Prigungen: Kontrollzwang entsteht oft aus tiefer Unsicherheit oder
Angst vor Chaos und Ohnmacht.

Beispiele fiir mogliche Erfahrungen: instabile Familienverhiltnisse, Unsicherheit,
unberechenbare Bezugspersonen

Wie sich die Blockade l6sen kann: Heilung entsteht durch Vertrauen, Loslassen und das Lernen,
Unsicherheit schrittweise auszuhalten.

Je bewusster Menschen die tieferen Ursachen ihrer Blockaden erkennen, desto leichter kénnen
sich alte Schutzmechanismen verdndern.

Perfektionismus
Ur-Archetypen: Herrscher, Krieger

Tierische Archetypen: Tiger, Falke, Elefant
Zugeordnetes Chakra: Solarplexuschakra

Mogliche Urspriinge & Prigungen: Perfektionismus entsteht hdufig dort, wo Liebe,
Anerkennung oder Sicherheit an Leistung gekniipft wurden.

Beispiele fiir mogliche Erfahrungen: hoher Leistungsdruck, Lob nur bei Erfolg, Angst vor
Fehlern

Wie sich die Blockade lésen kann: Menschen diirfen lernen, dass ihr Wert nicht ausschlieSlich
iiber Leistung entsteht.

Je bewusster Menschen die tieferen Ursachen ihrer Blockaden erkennen, desto leichter kénnen
sich alte Schutzmechanismen verdndern.

Selbstverlust
Ur-Archetypen: Liebende, Heiler

Tierische Archetypen: Schwan, Delfin, Reh

Zugeordnetes Chakra: Herzchakra



Mogliche Urspriinge & Prigungen: Selbstverlust entsteht oft in Beziehungen, in denen
Menschen ihre eigenen Bediirfnisse dauerhaft zuriickstellen.

Beispiele fiir mégliche Erfahrungen: Uberanpassung, emotionale Abhiingigkeit, Angst vor
Ablehnung

Wie sich die Blockade losen kann: Die eigene Identitéit, Grenzen und Bediirfnisse wieder
bewusster wahrzunehmen ist ein wichtiger Teil der Heilung.

Je bewusster Menschen die tieferen Ursachen ihrer Blockaden erkennen, desto leichter konnen
sich alte Schutzmechanismen verdandern.

Verlustangst
Ur-Archetypen: Liebende, Heiler

Tierische Archetypen: Schwan, Katze, Reh
Zugeordnetes Chakra: Herzchakra & Wurzelchakra

Mogliche Urspriinge & Prigungen: Verlustangst entsteht haufig durch instabile Bindungen
oder emotionale Unsicherheit.

Beispiele fiir mogliche Erfahrungen: Verlassenwerden, emotionale Distanz, wechselhafte
Bezugspersonen

Wie sich die Blockade 16sen kann: Wichtig sind emotionale Stabilitét, Selbstsicherheit und
bewusste Bindungsarbeit.

Je bewusster Menschen die tieferen Ursachen ihrer Blockaden erkennen, desto leichter konnen
sich alte Schutzmechanismen verdndern.

Wut & emotionale Harte
Ur-Archetypen: Krieger

Tierische Archetypen: Tiger, Wolf, Lowe
Zugeordnetes Chakra: Solarplexuschakra

Maogliche Urspriinge & Prigungen: Hinter Wut liegen héufig unterdriickte Verletzungen,
Schutzmechanismen oder alte Ohnmachtsgefiihle.

Beispiele fiir mogliche Erfahrungen: emotionale Kilte, fehlender Schutz, ungeloste Konflikte

Wie sich die Blockade losen kann: Gefiihle bewusst wahrzunehmen statt dauerhaft zu
unterdriicken ist ein zentraler Heilungsschritt.

Je bewusster Menschen die tieferen Ursachen ihrer Blockaden erkennen, desto leichter kénnen
sich alte Schutzmechanismen verdndern.

Uberanpassung
Ur-Archetypen: Heiler, Liebende



Tierische Archetypen: Hund, Schwan, Reh
Zugeordnetes Chakra: Halschakra & Herzchakra

Mogliche Urspriinge & Priigungen: Uberanpassung entsteht hiiufig aus Angst vor Konflikten
oder Ablehnung.

Beispiele fiir mogliche Erfahrungen: Liebe nur {iber Anpassung erfahren, emotionale
Unsicherheit, Konfliktvermeidung

Wie sich die Blockade losen kann: Heilung entsteht {iber klare Grenzen, ehrlichen
Selbstausdruck und das Lernen, eigene Bediirfnisse ernst zu nehmen.

Je bewusster Menschen die tieferen Ursachen ihrer Blockaden erkennen, desto leichter konnen
sich alte Schutzmechanismen verdndern.

Die 7 Ur-Archetypen im Uberblick
* Liebende — Verbindung, Hingabe, Gefiihle

* Herrscher — Ordnung, Kontrolle, Stabilitét

* Krieger — Schutz, Stérke, Durchsetzung

*  Wichter — Sicherheit, Grenzen, Schutzmechanismen
* Heiler — Fiirsorge, Heilung, emotionale Tiefe

* Seher — Intuition, Wahrnehmung, Erkenntnis

* Schopfer — Entwicklung, Ausdruck, Kreativitét

AbschlieBender Gedanke

Blockaden sind oft keine Schwéchen, sondern Schutzmechanismen, die irgendwann notwendig
wurden.

Die Arbeit mit Archetypen hilft dabei, hinter die sichtbaren Muster zu schauen und die
eigentlichen inneren Ursachen bewusster zu erkennen.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN
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