DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Albtraum im Traum

Einfiihrung

Ein Albtraum symbolisiert intensive emotionale Verarbeitung, verdringte Angste, innere Konflikte und
wichtige Botschaften des Unterbewusstseins.

Allgemeine Symbolik

Verarbeitung von Angsten
Warnsignale der Psyche
Unterdriickte Emotionen
Innere Konflikte
Transformation und Heilung

Schutzmechanismus des Unterbewusstseins

Wiederkehrende Albtriaume

Dies symbolisiert ungeldste Themen, die besondere Aufmerksamkeit bendtigen.

Von Angst aufwachen

Dies weist darauf hin, dass ein Thema emotional stark aktiviert ist.

Den Albtraum iliberwinden

Dies steht fiir wachsende innere Starke und Heilung.



Psychologische Deutung

Albtraume reprasentieren die nichtliche Verarbeitung von Stress, Sorgen und unbewussten Konflikten.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell kdnnen Albtrdume auf tiefgreifende Reinigungs- und Transformationsprozesse hinweisen.

Archetypische Bedeutung

Der Albtraum verkorpert den Schatten, der betrachtet und integriert werden méochte.

Reflexionsfragen

*  Welche Angste méchten gesehen werden?
* Welche Themen wiederholen sich?

* Was fordert meine Aufmerksamkeit?

* Welche innere Starke entwickelt sich?

* Was mochte in Heilung kommen?

Zusammenfassung

Albtraume symbolisieren intensive Verarbeitung, Warnsignale und die Einladung, verdrangte Themen
bewusst zu transformieren.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

B Tanja Burmester
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