DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Monster im Traum

Einfiihrung

Ein Monster symbolisiert verdrangte Angste, Schattenanteile, innere Konflikte und Krifte, die zunachst
bedrohlich erscheinen, aber verstanden und integriert werden méchten.

Allgemeine Symbolik

* Verdringte Angste

* Schattenanteile

* Innere Konflikte

* Unbewusste Krafte

* Bedrohung und Schutz

* Transformation

Von einem Monster verfolgt werden

Dies symbolisiert ungeloste Angste oder Themen, denen du dich noch nicht gestellt hast.

Ein Monster sehen

Dies steht fiir die bewusste Wahrnehmung eines verdrangten Themas.

Ein Monster besiegen

Dies deutet auf innere Starke, Heilung und Integration hin.

Ein freundliches Monster

Dies weist darauf hin, dass ein gefiirchteter Anteil positive Krafte enthélt.



Sich vor einem Monster verstecken

Dies symbolisiert Vermeidung und den Wunsch nach Schutz.

Psychologische Deutung

Monster reprisentieren Schattenanteile, Angste und unbewusste Emotionen.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell steht das Monster fiir die Begegnung mit dem Schatten und tiefgreifende Transformation.

Archetypische Bedeutung

Das Monster verkdrpert den Schatten und das Potenzial zur inneren Befreiung.

Reflexionsfragen

* Welche Angst mochte erkannt werden?

* Welcher Schattenanteil ruft nach Integration?

* Welche verborgene Kraft steckt hinter der Bedrohung?

*  Wovor laufe ich noch davon?

Zusammenfassung

Ein Monster symbolisiert Angste, Schattenanteile und das Potenzial zur Transformation.
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Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

l Tanja Burmester
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