DEINE WEGBEGLEITUNG

Traumdeutung - Alkohol im Traum

Einfiihrung

Alkohol symbolisiert Enthemmung, Flucht, emotionale Betaubung, Geselligkeit und den Wunsch,
Kontrolle zeitweise loszulassen.

Allgemeine Symbolik

* Entspannung und Enthemmung
* Flucht vor Problemen

* Emotionale Betaubung

* Geselligkeit und Gemeinschaft

* Kontrollverlust

* Ehrlichkeit und Offenheit

Alkohol trinken

Dies symbolisiert das Bediirfnis nach Entlastung oder dem Loslassen innerer Spannungen.

Betrunken sein

Dies steht fiir Kontrollverlust, Uberforderung oder unterdriickte Gefiihle.

Andere trinken sehen

Dies deutet auf dufdere Einfliisse oder Beobachtungen von Verhaltensmustern hin.

Alkohol ablehnen

Dies weist auf Selbstkontrolle, klare Grenzen und bewusste Entscheidungen hin.



Zu viel Alkohol

Dies symbolisiert Ubermaf, emotionale Uberforderung oder fehlende Balance.
Psychologische Deutung
Alkohol reprasentiert Vermeidungsstrategien, Enthemmung und den Umgang mit Stress.

Spirituelle Bedeutung

Spirituell steht Alkohol fiir die Suche nach Erleichterung und die Einladung, authentische Wege zu innerer
Freiheit zu finden.

Archetypische Bedeutung

Alkohol verkorpert den Verfiihrer, den Genussmenschen und den Kontrollverlust.

Reflexionsfragen

*  Welche Gefiihle méchte ich lockern oder betduben?
* Wo verliere ich die Balance?

* Welche Form von Entspannung tut mir wirklich gut?
* Wo wiinsche ich mir mehr Klarheit?
Zusammenfassung

Alkohol symbolisiert Enthemmung, Flucht, Genuss und die Suche nach emotionaler Erleichterung.
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DEINE WEGBEGLEITUNG

Dein Weg. Deine Wahrheit. Dein Licht.
Ich begleite dich.

Tanja Burmester

SPIRITUELLE WEGBEGLEITERIN



