
	

Traumdeutung – Schnee im Traum	

Einführung	

Schnee ist ein vielschichtiges Traumsymbol. Er kann fü r Reinheit, Ruhe, Stille und Schutz stehen, aber 
auch emotionale Distanz oder eingefrorene Gefü hle anzeigen.	

Allgemeine Symbolik	
• Reinheit und Klarheit	

• Ruhe und Stille	

• Schutz und Rü ckzug	

• Emotionale Distanz	

• Eingefrorene Gefü hle	

• Neubeginn	

Sanft fallender Schnee	

Dies symbolisiert Frieden, Reinigung und innere Beruhigung.	

Tiefer Schnee	

Dies weist auf Verzö gerungen, Rü ckzug oder eine Phase der Stille hin.	

Schneesturm	

Ein Schneesturm kann emotionale Ü berforderung oder innere Orientierungslosigkeit anzeigen.	

Schmelzender Schnee	

Dies symbolisiert das Auftauen von Gefü hlen und beginnende Heilung.	



Auf Schnee gehen	

Dies deutet auf vorsichtiges Voranschreiten in einer sensiblen Situation hin.	

Unberührte Schneelandschaft	

Dies steht fü r Reinheit, Frieden und einen unbeschriebenen Neubeginn.	

Psychologische Deutung	

Schnee reprä sentiert Ruhe, Distanz und das Bedü rfnis nach Schutz.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht Schnee fü r Reinigung, Stille und gö ttliche Klarheit.	

Archetypische Bedeutung	

Schnee verkö rpert die stille Kraft des Rü ckzugs und der Vorbereitung.	

Reflexionsfragen	
• Welche Gefü hle sind noch eingefroren?	

• Wo brauche ich Ruhe?	

• Was beginnt sich zu lö sen?	

• Welcher Neubeginn bereitet sich vor?	

Zusammenfassung	

Schnee symbolisiert Reinheit, Stille und emotionale Heilung.	




