
	

Traumdeutung – Malen und Zeichnen im 
Traum	

Einführung	

Malen und Zeichnen symbolisieren Kreativitä t, Selbstausdruck, innere Bilder und die bewusste Gestaltung 
deiner Realitä t.	

Allgemeine Symbolik	
• Kreativitä t und Inspiration	

• Selbstausdruck	

• Innere Bilder und Visionen	

• Gestaltungskraft	

• Emotionale Verarbeitung	

• Manifestation	

Ein Bild malen	

Dies symbolisiert den Wunsch, etwas Neues zu erschaffen oder Gefü hle auszudrü cken.	

Etwas zeichnen	

Dies steht fü r Planung, Visualisierung und bewusste Gestaltung.	

Mit Farben arbeiten	

Dies deutet auf emotionale Ausdruckskraft und Heilung hin.	



Nicht zeichnen können	

Dies weist auf Selbstzweifel oder Blockaden im Ausdruck hin.	

Ein fertiges Kunstwerk	

Dies symbolisiert Erfolg, Erkenntnis und schö pferische Vollendung.	

Psychologische Deutung	

Malen und Zeichnen reprä sentieren Kreativitä t, Fantasie und emotionale Verarbeitung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen sie fü r Manifestation und das Sichtbarwerden innerer Visionen.	

Archetypische Bedeutung	

Malen und Zeichnen verkö rpern den Kü nstler und bewussten Schö pfer.	

Reflexionsfragen	
• Was mö chte ich erschaffen?	

• Welche inneren Bilder wollen sichtbar werden?	

• Wo darf ich mich freier ausdrü cken?	

• Welche Vision mö chte Gestalt annehmen?	

Zusammenfassung	

Malen und Zeichnen symbolisieren Kreativitä t, Selbstausdruck und schö pferische Gestaltung.	




