
	

Traumdeutung – Gewitter im Traum	

Einführung	

Gewitter gehö ren zu den intensivsten und kraftvollsten Natursymbolen in Träumen. Sie stehen fü r 
aufgestaute Emotionen, plö tzliche Veränderungen, Reinigung und tiefgreifende innere Durchbrü che.	

Allgemeine Symbolik	
• Emotionale Spannung	

• Unterdrü ckte Gefü hle	

• Reinigung und Befreiung	

• Plö tzliche Erkenntnisse	

• Spirituelle Aktivierung	

• Wendepunkte im Leben	

Donner und Blitz	

Diese Kombination symbolisiert kraftvolle Erkenntnisse und emotionale Entladung.	

Starker Regen im Gewitter	

Dies weist auf intensive Reinigung und das Loslassen alter Belastungen hin.	

Angst vor dem Gewitter	

Dies kann auf Furcht vor Veränderungen oder starken Gefü hlen hinweisen.	

Ein Gewitter beobachten	

Dies deutet darauf hin, dass tiefgreifende Prozesse bewusst wahrgenommen werden.	



Nach dem Gewitter klare Luft	

Dies symbolisiert Erleichterung, Klarheit und einen Neubeginn.	

Psychologische Deutung	

Gewitter reprä sentieren innere Spannungen und notwendige emotionale Klä rung.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell stehen Gewitter fü r Reinigung, karmische Wendepunkte und Bewusstseinsdurchbrü che.	

Archetypische Bedeutung	

Das Gewitter verkö rpert die zerstö rerische und zugleich erneuernde Kraft der Natur.	

Reflexionsfragen	
• Welche Gefü hle stauen sich an?	

• Welche Veränderung kü ndigt sich an?	

• Was darf sich entladen?	

• Welche Klarheit entsteht danach?	

Zusammenfassung	

Gewitter symbolisieren emotionale Entladung, Reinigung und tiefgreifende Transformation.	


