
	

Traumdeutung – Umarmung im Traum	

Einführung	

Eine Umarmung symbolisiert Nähe, Geborgenheit, Trost, Versö hnung und das tiefe Bedü rfnis nach 
emotionaler Verbindung und Sicherheit.	

Allgemeine Symbolik	
• Liebe und Zuneigung	

• Geborgenheit und Schutz	

• Trost und Heilung	

• Versö hnung	

• Emotionale Verbundenheit	

• Selbstannahme	

Jemanden umarmen	

Dies symbolisiert den Wunsch nach Nähe oder eine bestehende tiefe Verbindung.	

Von jemandem umarmt werden	

Dies steht fü r Unterstü tzung, Anerkennung und emotionale Sicherheit.	

Eine innige Umarmung	

Dies deutet auf starke Gefü hle und vertrauensvolle Bindung hin.	

Eine tröstende Umarmung	

Dies symbolisiert Heilung und emotionale Entlastung.	



Eine unerwartete Umarmung	

Dies weist auf ü berraschende Versö hnung oder neue Nähe hin.	

Psychologische Deutung	

Die Umarmung reprä sentiert Bindung, Sicherheit und emotionale Regulation.	

Spirituelle Bedeutung	

Spirituell steht die Umarmung fü r bedingungslose Liebe und seelische Integration.	

Archetypische Bedeutung	

Die Umarmung verkö rpert den Archetyp der nährenden und schü tzenden Verbindung.	

Reflexionsfragen	
• Wo wü nsche ich mir mehr Geborgenheit?	

• Welche Beziehung heilt sich?	

• Welche Gefü hle mö chten angenommen werden?	

• Wie kann ich mich selbst liebevoll halten?	

Zusammenfassung	

Die Umarmung symbolisiert Liebe, Schutz, Heilung und tiefe emotionale Verbundenheit.	


